Tables de Plongée – Niveau II


I  En tant que futurs autonomes, vous devez impérativement connaître la durée maximale d'une plongée sans palier à 20m. 

La courbe de sécurité n'est cependant valable que pour une plongée simple.

Vous allez calculer la procédure de décompression pour 2 plongées successives de 40 mn à 20 m.

1) Valeur du GPS après une plongée de 40 mn à 20 m ?

2) Evolution de l'azote résiduel (TABLEAU I) à 1H, 2 H, 3H, 4H, 5H et 6H ?

3) Valeur de la majoration (TABLEAU II) pour une nouvelle plongée à 20 m ?

4) Durée des éventuels paliers pour une plongée de 40 mn ?

5) GPS de sortie ?

Intervalles :
1H
2H
3H
4H
5H
6H

Question 2      TN2 :







Question 3    Majo. :







Question 4  paliers :







Question 5      GPS :







5) Quelles conclusion pouvez-vous en tirer sur la durée d'un intervalle ?

II Pour une plongée à 40 m prévue à 10 H :

1) Indiquer les paliers éventuels, l'heure de sortie, et le GPS pour les durées suivantes ?

Durée de plongée :
5 mn
10 mn
15 mn
20 mn
25 mn
30mn
40 mn

Paliers :








H.S. :








GPS








2) Quelle durée maximale vous paraît compatible avec l'autonomie d'une bouteille ? 

3) Vous plongez finalement à 10 H à 40m pour une durée de 17 mn puis l'après midi vous replongez à 14H30 à 27 m pour une durée de 31 mn.

Représentation graphique de ces 2 plongées avec paliers éventuels, HS et GPS ? 

Ca y est !  C'est la sortie de Pentecôte avec le club à Cavalaire.

Guy vous a affecté dans la palanquée de Hector, N IV, avec Géraldine, N II comme vous, comme co-équipière.

Réalisez la représentation graphique de chaque plongée en indiquant son GPS et l'heure de sortie.

Samedi matin : Plongée sur la Roche Quairolle et ses gorgones.

Immersion à 9 H 15, profondeur maximum de 26 m, durée de plongée de 30 mn.

Samedi après midi : Plongée à la sortie du port (après la sieste) sur l'épave du Ramon Mambru.

Immersion à 16 H 30, profondeur maximum de 20 m, durée de plongée de 40 mn.

Dimanche matin : Plongée sur l'épave du Rubis, un sous-marin immergé à 39 m de fond. La mise à l'eau se fait à 10 H 26.

Géraldine (qui est frileuse) vous a prévenu qu'elle ne voulait pas faire plus 

d'1/4 H de palier. 

Dimanche après midi : Après le repas, nouvelle plongée au Moyen Sec à 14 H.

Profondeur maximale de 26 m pour une promenade de 28 mn.

Lundi matin : Géraldine vous a entraîné faire un tour sur le port de St Tropez.

Hector en a profité pour aller à 11 H 05 visiter le Togo à 55 m pendant 10 mn.

Lundi après midi : Dernière plongée sur le Petit Sec avec une profondeur maximale de 20 m. La mise à l'eau est prévue à 15 H.

Le directeur de plongée demande à tout le monde de rester dans la courbe de sécurité en faisant une plongée sans palier. Il vous propose soit de plonger avec Hector, soit de plonger en équipe autonome avec Géraldine.

Réalisez la représentation graphique  de ces 2 propositions de plongée en indiquant GPS et heure de sortie prévisible.

Quelle proposition préférez vous ?

Questions subsidiaires : 

Quelle qualification permet d'être directeur de plongée ?

Quels matériels personnels sont obligatoires pour la plongée en autonomie ?

Vous avez gagné au grattage et vous vous êtes offert un séjour d'une semaine à Safaga en Mer Rouge pour fêter votre Niveau II.

Pour ménager les susceptibilités familiales, vous vous êtes limité à une plongée par jour.

Le chef du centre vous a exposé les règles de sécurité en Egypte et vous recommande au moins un palier de sécurité de 3 mn à 3 m.

Réalisez le profil de chaque plongée en indiquant son GPS et l'heure de sortie.

Lundi : Plongée de réadaptation sur Tobya Arba.

Immersion à 10 H, profondeur maximum de 14 m, durée de plongée de 44 mn.

Vous avez un peu négligé Archimède et au bout de 2 mn de palier vous percez la surface.

Mardi : Plongée d'exploration à Gamul Sogaiha.

Immersion à 9 H. Vous avez insisté sur le lestage et après 3 mn collé au fond à 8 m sous le bateau vous décidez de faire surface pour rendre quelques plombs. Vous repartez après 4 mn pour une profondeur maximum de 19 m, durée de plongée de 42 mn.

Beaucoup de poisson dans le soleil, pas d'incident.

Mercredi : Plongée sur l'épave du Salem Express.

Immersion à 10 H 30, profondeur maximum de 30 m, durée de plongée de 30 mn.

Immense épave de plus de 120 m de long. Ca-y-est, le lestage semble optimum.

Jeudi : Plongée d'exploration à Tobya Hamra.

Immersion à 10 H 00, profondeur maximum de 22 m.

Au bout de 30 mn, vous bloquez votre purge et vous remontez comme un ballon.

Vous arrivez à la décoincer au bout de 2 mn.

Vendredi : Plongée d'exploration à Panorama Reef.

Immersion à 10 H 25, descente à 39 m pour voir un napoléon, puis après 10 mn vous remontez progressivement en 15 mn le long du tombant jusqu'au mouillage du bateau à 6 m.

Samedi : Dernière plongée sur le paysage lunaire de Shaab Shheer.

Immersion à 10 H, profondeur maximum de 13 m, durée de plongée de 1h03 mn.
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