
SUBAQUATIC CLUB DE FORBACH
Philippe LEMAIRE Moniteur CMAS **

FORMATION  NIVEAU 2

calendrier des cours

Réglementation, prérogatives et responsabilités Philippe
04/11/2008

Christophe
08/11/2008

Pression, loi de mariotte, Flottabilité Philippe
11/11/2008

Christophe
15/11/2008

Prévention des barotraumatismes Philippe
18/11/2008

Christophe
22/11/2008

Prévention des barotraumatismes
Flottabilité

Philippe
02/12/2008

Christophe
06/12/2008

Prévention de l'essoufflement, narcose, Philippe
16/12/2008

Christophe
13/12/2008

Prévention des Accident De Décompression

Procédures de déco. table MN90 plongée simple

plongée concécutive, sucessive; interruption de palier; remonté lente et rapide, 
ordinateur; tables +ordinateur - Nitrox

Prévention du froid et des dangers du milieu, noyade

Planification de la plongée

Matériel: détendeur 1er et 2e étage

Matériel: bouteille, gilet, combinaison, autres..

COURS  N2
en salle de réunion de la piscine de Forbach

 mardi de 17H45 à 19H15
samedi de 16H15 à 17H45

formateurs
et

dates
le

samedi

formateurs
et

dates
le

mardi

cours N2 planning et participants 2008 - 2009 - maj 2008 10 23.xls


