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FORMATION  NIVEAU 2

calendrier des Fosses

21/11/2008 fosse - maintien de l'équilibre

18/12/2008 fosse - maitrise de la vitesse de remonté

16/01/2009 fosse - remonté PA

05/02/2009 fosse - remonté PA

DATES
FOSSES

piscine de Creutzwald
rendez-vous à 19H

cours N2 planning et participants 2008 - 2009 - maj 2008 10 23.xls


